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Il sistema di combattimento corpo a corpo
creato da Paul Vunak è veloce da apprendere e
con meno movimenti possibili da fare.
Un giorno, uomini della CIA e della FBI,
notapono I'efficacia, la linearità ed il killèr
istinct presenti in questa arte marziale e si
eonvinsero che il combattimento corpo a
corpo, Ie tecniche di coltello, I'assalto,
I'allenamento mentale e tutte Ie strategie
dovevano diventare materiale top secret ed
esclusivo per Ie forze di polizia,esercito e
marina. Attualmente Paul Vunak addestra
gruppi dei Navy Seal, FBl, CIA, Swat, Dea,
Banger, Military Police, la Polizia di Los
Angeles e diverse agenzie di bodyguard.

| | sistema di combattimento conpo a conpo utilizzato da

I Questi pt'ofessionisti è il più efficace, devastante e letale

I che si conosca e d'altr"onde non poleva essene altnimenti,

I  visto le azioni che devono compiene. Owiamente, i l  conpo a
I cor^po, si diffenenzia pen intenventi e necessità operative,
pnoprio da repanlo a neparto e dal combattimento urbano a
quello nel la boscaglia. La conoscenza del combatt imento con
i l  coltel lo ,  del tnapping I intrappolamentoJ con le sue
tecniche letal i  viene appnofondita dai Navy Seals e dai
Rangers, in quanto le missioni che devono compiere [ imbo-
scate, el iminazione di sentinel leJ contemplano pnoprio I 'ut i l izzo
di queste tecniche. La Swat lavona molto sul corpo a corpo
anche uti l izzando i l  pnopr"io fuci le. La Mil i tany Police, studia
molto di più i l  manganello e le tecniche per immobil izzare i
soldati  ubniachi o indiscipl inati .

Suesti  uomini,  e sono
in pochi, sono espenti
ad uccidene con i l
pugnale, corde e qual-
siasi oggetto occasiona-
le e sono incnedibi lmen-
te veloci e si lenziosi
nel le lono azioni.  Guesti
pnofessionisti vengono
impiegati  in azioni fulmi-
nee; dove I 'unico ordine
è uccidene nel conpo a
conpo nel più assoluto
si lenzio. Nel combatt i-

di Corrado Vella

mento coTpo a conpo ven-
gono uti l izzate le tecniche
di pencussione I testate,
ginocchiate, gomitatel ed 

'

"pugni ad catena" nel l 'as-
salto. ll soldato deve sem-
pne, in base al le conoscen-
ze e all'addestnamento
impartito, r'iuseire ad
improwisane quando qual
cosa non funziona, pen pon-
tane ugualmente a tenmrne
la missione. Vengono uti l iz-
zate le tecniche di conpo a
corpo, anche in altne ope-
razioni special i  I  d' inf i l tna-
zione, senvizi segreti, com-
batbimento unbanol. La
Swat é stata impiegata pen
la sicurezza negli  stadi per
le gnosse manifestazioni
sport ive I Mondial i  di
calcio, Olimpiadi l  dove, con
apposit i  manganell i ,  basto-
ni telescopici,  ecc. hanno
assicurato I 'ordine. Nel
combattimenLo a mani
nude bisogna impanar^e ad
agire in maniena semplice,
efficace, istintiva e sopnat-
tutto economizzane i movi-
menti ,  per non andane in
debito d'ossigeno. Nei
movimenti con i  piedi la sensibi l i tà è importante, penché spes-
so i  terneni ost i l i  nendono precanio l 'equi l ibt ' io. Le simulazioni
sono così vene e nealist iche che rendono i l  mil i tane sempne
consapevole e sicuno del potenziale che potnà utilizzane.Le
irnuzroni dentno gl i  edif ici  sono dei momenti nei qual i  l 'andne-
nal ina, la tensione, la pauna e la lucidità sono al massimo e
l 'al lenamento nipnoduce fedelmente queste emozioni. Spesso,
mi naccontava un membno della Swat, si verificano degli inci-
denti e delle volte anche seni, questo dimostna quanto ci si
awicini al la realtà. lmmaginatevi qulndi degl i  al lenamenti r ipe-
tut i  al l ' inf ini to al buio, f lash bang a tutbo spiano, fumo, gente
che corre e armi vene i l  tutbo miscelato in pochi secondi di
fulminea decisione. VieLato sbagliar"e in qualsiasi si tuazione di
combatt imento, con o senza anmi.Un sengente del la Swat ,
mìo compagno d'al lenamento, mi mostrÒ una cicatr ice al f ian-
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